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教育目標 ともにのびる子 ともにひらく子

我 事において後悔せず

『我 事において後悔せず』とは、江戸時代

の剣豪「宮本武蔵」のことばです。私はこの

ことばを座右の銘として日々を生きようと努

めています。しかし、まだまだその境地には

至っていません。

このことばの解釈はさまざまですが、ただ

単に自分のやってしまった事に対して後悔は

しないという単純なことではありません。

人生には多くの場面で選択に迷う場面に出会います。今日の朝はパンにするか

ご飯にするかの選択もあります。また、自分の人生を左右する大きな選択を迫ら

れるときもあります。

大切なことは、選択に対してしっかりと考え、自分が一旦こうと決めたら、そ

れをしっかりやりきることです。時には間違った選択をしてしまうこともあるか

もしれません。しかし、自分が考え抜いた末の決断ですから、後悔などする必要

はありません。自分の選択を信じて生きる。たとえ一時的に悪い結果になったと

しても、それをいい経験として生きる。自分の選択を今後に活かして生きる。と

いうようなことが大事なのではないでしょうか。

子どもたちも、日々さまざまな選択をしています。私たちはその選択を否定す

ることなくしっかり受け止め、結果に対し次につながるアドバイスをすることが

求められていると思います。

今年度も残り１か月となりました。６年生は卒業、進学に向けて夢や希望が膨

らむと同時に、言いようのない不安も抱えていると思います。また、１年生から

５年生についても同じです。私たち大人は、細心の注意を払い子どもたちを観察

し、子どもたちに寄り添いながら明るい未来を目指す強い心を育てていかなけれ

ばなりません。

決断したことは後悔せず、次につなげて行きましょう。

校長 髙橋 明
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